V Praze dne: 4. bfezna 2024

Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 391/2013 Sb.
Zdravotné narocné sportovni discipliny
Zdravotné narocné sportovni discipliny bez ohledu na Uroven soutéze jsou

1. sportovni discipliny s vysokym rizikem pos$kozeni zdravi sportovce nebo jeho okoli Urazem, naptiklad ragby,
box, kickbox, zapas, judo, karate, dalsi bojové a Upolové sporty s plnym kontaktem nebo motorismus,

2. sportovni discipliny s vysokym rizikem selhdni zakladnich Zivotnich funkci v dUsledku pretizeni pohybového,
termoregulaéniho, metabolického, obéhového, dechového, endokrinniho, nervového nebo jiného systému
organismu, napfiklad sportovni akce v otuZileckém plavani nebo soutéZe s vytrvalostnimi vykony trvajicimi déle
nez 2 hodiny, kterymi jsou zejména bézecké, lyzarské nebo cyklistické maratdny a ultramaratény, dalkové
plavani, triatlony, dalsi viceboje vytrvalostniho charakteru a turistické pochody v délce nejméné 50 km,

3. sportovni discipliny se ztizenou dostupnosti pomoci, naptiklad potapéni, paragliding, horolezecké expedice
nad 4000 m.n.m. a distan¢ni soutéze v namornim jachtingu,

4. sportovni aktivity provadéné v extrémnich podminkach zevniho prostredi, kterymi jsou naptiklad extrémné
nizka nebo vysoka teplota, hyper a hypobarie a vysoké pretizeni,

5. letectvi a parasutismus, napfiklad let v kluzacich, zavésnych kluzacich a balénech.
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